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Ricette e storia
A pranzo col principe e con lo chef

Mangiare, mangiare. Anche perchè «santu Mangione è nato primma ‘e nostro Signore». Mai
come a Natale vien voglia di farsi di quelle abbuffate pratiche e, perchè no, teoriche con i
libri di gastronomia. Ve ne segnaliamo due. Il primo è di una nostra gloria locale, lo chef
Salvatore Di Meo della «Misenetta» di Bacoli, maestro di cucina prescelto anche per il G7.
Ne Le ricette del sole (ed. Giorgio Mondadori, splendide foto a colori) è possibile carpire
molti dei segreti della sua cucina solare e innovativa. Il secondo, altrettanto saporito, è uscito
presso le edizioni scientifiche Cuzzolin (lire 28mila), scritto dal principe Egano Lambertini in
collaborazione con due medici, Enrico Volpe e Antonio Guizzaro, La cucina nella storia di
Napoli. Ovvero 25 secoli di storia e costume di una città a tavola. Dalla Magna Grecia alla
cucina di Piedigrotta, con capitoli su pastasciutte, carni, pesce, pizze e fritture, ortaggi e
verdure, dolci e menu festivi.


